
Gesundheit 139 

Ergonomie am Büro-Arbeitsplatz –  
Individuelle Beratung durch die Sicherheitsabteilung 

 
Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die überwiegend sitzende Tätigkeiten ausüben. 

Seminarinhalt:  Gesetzliche Grundlagen 
 Ermittlung der Tätigkeit 
 Prüfung der Ausstattung des Arbeitsplatzes  
 Praktische Tipps zum richtigen Sitzen  

AnsprechpartnerIn: Holger Geest 
Sicherheitsabteilung 
Im Neuenheimer Feld 325, Tel.: 06221/54 2168 
E-Mail: holger.geest@zuv.uni-heidelberg.de  
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